
Soms is luisteren 
de beste zorg

4045572-DELA-Rouwwijzer-03-LUISTEREN-NL.indd   14045572-DELA-Rouwwijzer-03-LUISTEREN-NL.indd   1 09/07/2026   12:1209/07/2026   12:12



Op zoek naar inzichten en handvaten rond 
rouw? Tips nodig om iemand in rouw te  
ondersteunen? www.rouwwijzer.be

RouwWijzer

Welke woorden kunnen iemand 
in rouw kwetsen, welke gebaren 
kunnen helpend zijn? En wat als 
je er gewoon zou zijn?
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