
Parfois, respirer fait 
vraiment du bien.
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Vous cherchez des repères sur le deuil ?  
Besoin de conseils pour soutenir une  
personne endeuillée ? www.guidedudeuil.be

Quel effet le deuil a-t-il sur  
votre corps ? Et comment la 
respiration ou le mouvement 
peuvent-ils vous aider ?  
Découvrez nos vidéos d’exercices.

D
EL

A
 H

ol
di

ng
 B

el
gi

um
 N

V,
 N

oo
rd

er
pl

aa
ts

 5
 b

us
 2

 te
 2

00
0 

A
nt

w
er

pe
n,

 R
PR

 A
nt

w
er

pe
n 

04
64

.9
14

.7
63

4045572-DELA-Rouwwijzer-01-ADEMEN-FR.indd   24045572-DELA-Rouwwijzer-01-ADEMEN-FR.indd   2 09/07/2026   12:1309/07/2026   12:13


